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Es regnete an die Scheibe. So das warme Bett zu verlassen war doppelt schwer. Dafiir
wurden wir mit einem top Friihstiicksbuffet belohnt. Verschiedene Safte, Miiesli,
Brotarten, Aufstriche, Kase, Fleisch, Eiervariationen, Fruchtsalat, Yoghurts, ... was will man
mehr. Es regnete weiter, so dass das Bahntraining ausfiel. Stattdessen fiihrte Kalon gegen
Mittag bei der Bahn ein Alternativtraining mit Skatesimulationsiibungen durch. Auch so
kamen die Athleten ordentlich ins Schwitzen.

Nach den Wetterkapriolen vom Vormittag konnte am Nachmittag das erste Bahntraining
stattfinden. Als Schweizer getarnt, fuhr Kalon mit seinem Team die ersten Runden. Nach
einem gemadchlichen Beginn, wurde es fiir die Athleten immer intensiver. Nach
zweieinhalb Stunden absolvierte der Trainer noch einige schnelle Runden und Livio durfte
ihn mit der Stoppuhr jagen! ,Good work, Kalon!“
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